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Informationen fiir Patienten
und Angehérige

zum Thema Dekubitus

Was kénnen Sie selbst vorbeugend gegen ,,Das Wundliegen = Dekubitus* tun?

Bitte bewegen Sie sich entsprechend Ihren Méglichkeiten und IThrem Gesund-

heitszustand.

Sollten Sie das Bett nicht verlassen diirfen oder kénnen, fiihren Sie auch kleine
Positionswechsel zur Druckentlastung durch.

Bitte melden Sie sich wenn Sie Verdnderungen an den dekubitusgeféhrdeten
Stellen bemerken.

Mit den besten Wiinschen fiir hre Gesundheit
Ihr Pflegeteam



Das Wundliegen - der Fachausdruck dafiir ist Dekubitus oder Druckgeschwiir, ist ein
Hautdefekt deren Hauptursache, Druck Uber eine ldngere Zeit auf bestimmte Kdrper-
stellen ist. Weiterhin spielen Risikofaktoren wie Bewegungsmangel, Uber- und Unter-
gewicht, Mangelerndhrung, Stoffwechselerkrankungen, Neurologische Erkrankungen
und Durchblutungsstérungen eine grofse Rolle.

An welchen Stellen entsteht ein Dekubitus?

Zu den besonders gefdhrdeten Stellen, die im Liegen und Sitzen belastet sind, gehdren
Bereiche, an denen die Haut dem Knochen unmittelbar anliegt z. B. Steifs- oder Kreuz-
bein, Beckenkamm, Ellenbogen, Kopfbereich oder Fersen.

Was kdnnen wir Pflegekréfte gegen ,,Das Wundliegen = Dekubitus* fiir Sie tun?

Einschatzen lhres Dekubitusrisikos

Anleitung und Beratung zu vorbeugenden Mafnahmen

- Anleitung und Beratung zur Bewegungsforderung und druckentlastende Lagerung
- Erndhrungsempfehlungen

Erstellen eines individuellen Bewegungs- und Lagerungsplanes

Einsatz von druckentlastenden/druckverteilenden Hilfsmitteln

Hautpflege



